
UNTERSTÜTZUNG 

IM ALLTAG 

für Senioren und 

Hilfsbedürftige

 

„KÖNNTE VIELLEICHT   
  MAL JEMAND ZU MIR    
  KOMMEN...?“
 

Unser ehrenamtliches Team  
von Alltagshelfern möchte  
insbesondere Senioren in ihrem 
häuslichen Alltag unterstützen.  
 
 
 

 
Sei es in einem kurzfristigen ein-
maligen Einsatz oder durch einen  
regelmäßigen Kontakt – soweit uns 
das möglich ist.  
 
Wir sind selbstverständlich kein 
Ersatz für Fachkräfte in Hand-
werk, Pflege oder Reinigung. 

MELDEN SIE SICH, WENN SIE HILFE BRAUCHEN! 

0179.6113933

Valeria Aebert    
Ehrenamtskoordinatorin 
Dr. Augustine Ben Onwubiko   
Caritas-Seelsorger
Pastoratstraße 20
50321 Brühl
einfach-helfen@kkib.de


